Valtuustoaloite: Esteettoman aistipolun rakentaminen
Pappilanniemen jokirantaan Filippuksenpolun yhteyteen Sitran
"Luonnon terveyshyodyt kayttoon kunnissa" -rahoituksella

Suomessa vieston terveyden, hyvinvoinnin seki tyo- ja toimintakyvyn ylldpito
on yha kriittisempdd. Masennushdiridistd on tullut merkittava
kansanterveysongelma ja yleisimpid syitd tyokyvyttomyyseldkkeisiin. Samaan
aikaan erilaisten immuunivélitteisten sairauksien, kuten allergioiden, astman ja
ykkostyypin diabeteksen yleistyminen seké lasten ja nuorten litkkumattomuus
kuormittavat yhteiskuntaamme.

Useat toisiaan tukevat tutkimukset osoittavat, ettd luonto lisdé terveytta ja
hyvinvointia. Helppo ja esteeton padsy luontoon suojaa masennukselta, lievittaa
stressid, laskee verenpainetta ja houkuttelee likkkumaan. Erityisen
huolestuttavaa nykymaailmassa on se, ettd lasten ja nuorten arkinen
luontokosketus jia usein hyvin ohueksi. Sianndllinen kontakti luonnon hyviin
mikrobeihin ja kasveihin kuitenkin vahvistaa tutkitusti
immuunijirjestelmdamme ja suojaa kasvavaa nuorta psyykkiseltad
kuormitukselta. Perheiden lisdksi myds kunnalla on keskeinenrooli siind, miten
luonnon tarjoamat ilmaiset terveyshyodyt tuodaan osaksi thmisten arkea — niin
asuinalueiden ldhiympéristdissd kuin paiviakotien ja koulujen toiminnassa.

Alavieskan jokiranta ja Pappilanniemen alue mahdollistaa helposti
saavutettavissa olevat puitteet luonnon hyvinvointivaikutusten hyédyntdmiseen.
Alueella on jo olemassa olevaa infrastruktuuria, jota tulisi nyt strategisesti
jatkaa kuntalaisten terveyden ja monisukupolvisen kohtaamisen edistimiseksi.

Allekirjoittanut kunnanvaltuutettu esittdd, ettd Alavieskan kunta kdynnistaa
hankesuunnittelun esteettomén aistipolun rakentamiseksi Pappilanniemen
jokirantaan, Filippuksenpolun yhteyteen. Hanke toteutetaan hakemalla 100
% rahoitusta Sitran avoinna olevasta Luonnon terveyshyodyt kiyttoon kunnissa -
rahoitushausta.

https://www.sitra.fi/rahoitushaku/rahoitushaku-luonnon-terveyshyvodyt-
kavyttoon-kunnissa/

Hankkeen keskeiset tavoitteet ja kohderyhmit

1. Esteettomyys ja monisukupolvinen arjen luontokosketus Aistipolku
rakennetaan tidysin esteettoméksi, jolloin se palvelee erinomaisesti
ikdihmisid ja litkkuntarajoitteisia, mutta tarjoaa samalla turvallisen ja
helposti saavutettavan oppimis- ja elamysympdériston lapsille ja nuorille.
Filippuksenpolun jatkeeksi rakennettava tasainen reitti tuo elvyttdvian


https://www.sitra.fi/rahoitushaku/rahoitushaku-luonnon-terveyshyodyt-kayttoon-kunnissa/
https://www.sitra.fi/rahoitushaku/rahoitushaku-luonnon-terveyshyodyt-kayttoon-kunnissa/

jokivarsi- ja metsdluonnon entistd paremmin kaikkien kuntalaisten
ulottuville.

2. Varhaiskasvatus ja kouluikiiset — Luontoyhteyden vahvistaminen ja
immuunisuoja Nykymaailman digitalisoituminen ja rakennettu
ymparisto etddnnyttivat lapsia luonnosta. Aistipolkua ja jokivarren
luontoa hyodynnetiddn opetus- ja kasvatustyossd viemalla
varhaiskasvatuksen ryhmid sekd kouluikaisid oppitunneilla ulos luontoon.
Sddnnollinen toiminta aistiymparistossd parantaa lasten
keskittymiskykyé, rauhoittaa ja tarjoaa terveyttd tukevan kontaktin
luonnon mikrobistoon, mikéd osaltaan myds ehkéisee allergioita ja
elintasosairauksia.

3. Aistielementit mielenterveyden ja stressinhallinnan tukena
(Aistipolku) Polun varrelle integroidaan aistielementteja:
levidhdyspaikkoja, joissa korostuvat luonnon omat dénet (joki, linnut)
sekd istutuksiaja ratkaisuja, jotka tuovat esiin metsénja luonnonkukkien
tuoksuja (vrt. viherseindelementit ja luonnonmukaiset rantaheini - ja
niittyalueet). Tutkitusti jo muutaman minuutin oleskelu tillaisessa
ymparistossd katkaisee stressireaktion ja parantaa nuorten ja aikuisten
psyykkistd toimintakykyad, miké toimii ennaltachkéisevini
mielenterveystyona.

4. Pysyva toimintamalli kuntaan Hankkeessa luodaan kunnan sivistys- ja
hyvinvointitoimen kanssa pysyvé toimintamalli, jossa aistipolkua
hyddynnetddn sddnndllisesti osana piivikotien ja koulujen arkea seké
ikdihmisten virkistystoimintaa. Tdma tayttda Sitran vaatimuksen tulosten
juurruttamisesta osaksi kunnan pysyvéi toimintaa rahoituskauden
jéalkeen.

Esitys
Edelld olevan perusteella esitdn, etti:

1. Alavieskan kunta ryhtyy toimenpiteisiin hankehakemuksen
valmistelemiseksi ja jattdmiseksi Sitran "Luonnon terveyshyodyt
kayttoon kunnissa" -rahoitushakuun, ja jiattaa hakemuksen maédriaaikaan
17.8.2026 mennessa.

2. Hankkeen kohteeksi otetaan esteettomén aistipolun rakentaminen
Pappilanniemen jokirantaan Filippuksenpolun yhteyteen

3. Aloite kisitelladan rahoitusikkunan poikkeuksellisen tiukan aikataulun
vuoksi jo seuraavassa kunnanhallituksen kokouksessa 15.6.2026

Alavieskassa 8. kesdkuuta 2026,

Heikki Malinen



